Procedura postepowania w przypadku stwierdzenia choroby
pochodzenia pasozytniczego (owsicy)
w Przedszkolu nr 3 w Chojnicach

1. Cel procedury

Celem niniejszej procedury jest ustalenie zasad postepowania w przypadku:
e eliminowania ryzyka zarazenia sie chorobami typu owsica;
e kontroli higieny skoéry;
e stwierdzenia u dzieci objawdw choroby pasozytniczej typu owsica.

Procedura jest wytyczng do postepowania i podejmowania dziatan profilaktycznych.

2. Przedmiot procedury

Przedmiotem niniejszej procedury jest okreslenie:

e zasad postepowania z dzieckiem chorym,
e objawodw choroby.

3. Zakres procedury

Zakres stosowania dotyczy:

e rodzicow/opiekundw prawnych,
e nauczycieli,

e personelu pomocniczego,

o dyrektora,

e wychowankoéw przedszkola.

4. Definicje: Szczegdétowy opis choroby — Zatgcznik 1
5. Opis procedury
v" Rodazice:

o systematycznie dbajg o higiene swojego dziecka;

e jesli dziecko ma objawy wskazujgce na obecnos¢ pasozyta w organizmie, skontaktujg
sie z lekarzem;

e w przypadku zdiagnozowania przez lekarza owsicy rodzice zobowigzani sg do
poinformowania dyrekcji lub wychowawcy oddziatu przedszkolnego;

e po przebytej chorobie pasozytniczej, zobowigzani sg do dostarczenia zaswiadczenia
lekarskiego, ze dziecko moze uczeszcza¢ do przedszkola (ze dziecko jest zdrowe).

v" Nauczyciele:
e podejmuja dziatania profilaktyczne i edukacyjne wobec dzieci i rodzicéw na

spotkaniach grupowych (pogadanki, broszurki, aranzowanie spotkan ze
specjalistami);
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zapewniajg staty dostep do chusteczek higienicznych jednorazowych;
systematycznie kontrolujg miejsca zabawy dzieci szczegdlnie na placu zabaw.

v Personel pomocniczy:

zobowigzany jest do codziennego utrzymania czystosci pomieszczen (sanitariaty);
przeprowadza wietrzenie pomieszczen, w ktdrym przebywajg dzieci i personel;
przestrzega prawidtowej zasady mycia rgk zgodnie z instrukcjg;

dokonuje codziennej dezynfekcji stotéw i sanitariatow;

systematycznie uzupetnia mydta i czyste reczniki;

przestrzega zasady zdrowego i higienicznego podawania positkéw (pomoc
nauczyciela, kucharka, pomoc kuchenna);

zapewnia bezpieczne i higieniczne warunki pracy i zabawy;

wspotpracuje z nauczycielami w ramach podejmowanych dziatan profilaktycznych dla
rodzicow i wychowankéw;

v Dyrektor:

dokonuje kontroli prowadzonych dezynfekcji w ksigzce z rejestrem zabiegéw
sanitarnych;

. Postepowanie w przypadku wystapienia choroby:

Poinformowanie rodzicéw dziecka (wychowawca).

Niezwtoczne odebranie dziecka z placéwki przez rodzicow lub prawnych opiekundw.
Przez okres kuracji dziecko pozostaje w domu do catkowitego wyleczenia.

W przypadku wystgpienia trudnosci, np. w rodzinach o niskim statusie
ekonomicznym dyrekcja placéwki podejmuje wspodtprace z opieka spoteczng w celu
udzielenia wsparcia tym rodzinom.

Rodzice/opiekunowie prawni dziecka, po przebytej chorobie pasozytniczej,
zobowigzani sg do dostarczenia zaswiadczenia lekarskiego, ze dziecko moze
uczeszczac do przedszkola (ze dziecko jest zdrowe).

Poinformowanie catej spotecznosci przedszkolnej o wystgpieniu choroby
pasozytniczej w przedszkolu (np. rozmowy indywidualne, zebrania grupowe, tablica
ogtoszen, strona www. przedszkola).

Edukacja dzieci w zakresie

prawidtowego korzystania z sanitariatow (podnoszenie, opuszczanie deski
klozetowej, spuszczanie wody),

mycia rgk po skorzystaniu z toalety,

mycia ragk przed positkami i po positkach,

zakazu wkfadania zabawek do buzi, przestrzegania przed catowaniem sie dzieci
i zabawek, ochrony przed wkfadaniem rgk do buzi, obgryzania paznokci.

Edukacja pracownikéw i rodzicow/opiekundw prawnych wychowankéw:

spotkania z przedstawicielami stuzby zdrowia, sanepidu,
ulotki, artykuty.



9. Postanowienia kornncowe

1. Za wdrozenie i nadzér nad stosowaniem procedury odpowiada dyrektor przedszkola.
2. Do przestrzegania postanowien niniejszej procedury zobowigzani sg wszyscy
pracownicy przedszkola i rodzice.
3. Za zapoznanie pracownikéw i rodzicéw/opiekunéw prawnych wychowankéw
zZ niniejszg procedurg odpowiada dyrektor przedszkola.

Zatgcznik 1
Zrédto: SANEPID GDANSK: http://www.wsse.gda.pl/aktualnosci-i-komunikaty/75-owsica

Owsica to inwazyjna choroba pasozytnicza spowodowana przez drobnego nicienia — owsika
ludzkiego (Enterobius vermicularis). Inwazja owsika ma zwykle przebieg przewlekty. Objawy
kliniczne moga wystapi¢ w intensywnych inwazjach, w przypadkach powikfan i u oséb
szczegolnie wrazliwych.

Choroba jest bardzo rozpowszechniona (ponad miliard zachorowan na swiecie w ciggu roku -
najwiecej w przedziale pomiedzy 5 a 6 rokiem zycia). Sprzyja jej przebywanie w ztobkach,
przedszkolach, szkotach, internatach i domach dziecka. Dorosli s3 mniej podatni na
zakazenia, co ttumaczy sie wzrostem odpornosci z wiekiem.

Owsik ludzki wystepuje wytgcznie u cztowieka. Samica owsika ma dtugosc okoto 1 cmi
szerokos¢ nitki 0,4 mm; tylna cze$é jej ciafa jest charakterystycznie zaostrzona i przejrzysta.
Samiec, wateczkowaty, o dfugosci kilku mm jest trudno dostrzegalny gotym okiem.

Samice owsika zyjg okoto 4 tygodni. Po tym czasie wychodzg one czynnie przez otwoér
odbytowy, kilkanascie minut petzajg po skdrze krocza i wysychajac ging.

JAK DOCHODZI DO ZAKAZENIA?

Zarazenie szerzy sie czesto w srodowisku rodzinnym oraz w placéwkach dzieciecych,
szczegodlnie u dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym.

Owsik przenosi sie fatwo drogg pokarmowg i inhalacyjng, korzystajgc z zabrudzonych rak,
$Srodkéw spozywczych lub kurzu.

Do zakazenia jajami owsika mogg przyczynié sie zardwno zanieczyszczone palce, co
spowodowane jest brakiem nawykdw higienicznych (ssanie palcow, obgryzanie paznokci,
niemyte rece szczegdlnie po toalecie) jak i przedmioty, jak np. bielizna, recznik,
zanieczyszczone pozywienie.

OBJAWY | PRZEBIEG
Przebieg owsicy zalezy od intensywnosci inwazji, czasu jej trwania i indywidualnej tolerancji
inwazji przez osobe zarazong. Obecno$é pasozyta moze by¢ przypadkowa, jednorazowa i nie

doprowadzi¢ do przewlektej inwazji.

W inwazjach mato intensywnych u dorostych moze wystepowac okresowos¢ objawodw,
odpowiadajgca okresowemu pojawianiu sie samic i okresowemu ponownemu zarazaniu sie.



Intensywne inwazje, najczesciej o charakterze przewlektym, cechuje statos¢ objawdéw. Nalezg
do nich:

e Swiagd odbytu, nasilajacy sie zwykle w godzinach wieczornych
e zaczerwieniona skéra w okolicy odbytu
e niepokdj i podniecenie ruchowe

e zgrzytanie zebami

e obgryzanie paznokci

e trudnosci w skupieniu uwagi

e bezsennos¢

e bl gtowy

e ostabienie

e brak apetytu

¢ nudnosci, bole w jamie brzusznej

e anemia

e podkrgzone oczy

e ciagte ostabienie

e zaburzenia snu

e zmiany wypryskowe w okolicy odbytu.

Owsiki mogg dostawad sie do sromu i pochwy, stajac sie przyczyng zmian zapalnych narzadu
rodnego.

Owsice rozpoznaje sie poprzez badanie katu na obecnos¢ jaj, w ciezkich przypadkach samic
pasozyta.

PROFILAKTYKA | ZAPOBIEGANIE

Duze znaczenie w zwalczaniu owsicy ma przestrzeganie higieny osobistej (regularna zmiana
bielizny, mycie rgk) oraz mieszkania (czystos¢ pomieszczen, osobne tézko, oddzielne
pomieszczenia sypialne). Osobom z uporczywa owsicg poleca sie spanie w pidzamach
(spodnie utrudniajg rozprzestrzenianie sie inwazyjnych jaj pasozyta) oraz podmywanie w
okolicy odbytu rano po obudzeniu sie (letnia woda i mydto zmywajg 90% jaj pasozyta
ztozonych w okolicy odbytu w ciggu nocy). Konieczne jest utrzymanie wrecz przesadnej
higieny osobistej domownikdw (podmywanie sie po korzystaniu z ubikacji, czeste mycie rak,
zmiana bielizny osobistej, gotowanie poscieli i recznikdw). Podczas kuracji na noc nalezy
zaktadac¢ dziecku obciste maijtki, ktdre rano pierzemy i gotujemy. Myjemy tez zabawki,
dezynfekujemy przedmioty osobistego uzytku i obcinamy krétko paznokcie, aby nie dopuscic¢
do wtérnego zakazenia.

Doktadne pranie poscieli i recznikdw niszczy jaja owsika, co wraz z rezimem higieny osobistej
przerywa fancuch zakazen.



